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VI PROGRAMA DEPORTIVO ESCOLAR  “TI TAMÉN PODES SER OLÍMPICO” 

HORARIOS ESCOLAS DEPORTIVAS E MUNICIPAIS – Curso Escolar 2009/10 

 

 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES SÁBADOS 

Atletismo    
Estadio 

(17.00/18.00 h) 
  

Baile Dep.     
Comp. María 

(18.30/19.30 h) 
 

Baloncesto  
Comp. María 

(18.15/19.15 h) 
    

Capoeira 
Castrillón 

(16.00/17.00 h) 
 

Castrillón 
(16.00/17.00 h) 

Comp. María 
(17.15/18.15 h) 

   

Ciclismo      
San Roque 

(11.30/12.30 h) 

Multideporte 
Nazaret 

(17.15/18.15 h) 
 

San Roque 
(16.00/17.00 h) 

   

Patinaxe  
Nazaret 

(16.00/17.00 h) 

Nazaret 
(17.00/18.00 h) 

Pav. Espiñeira 
(17.30/18.30 h) 

San Roque 
(16.00/17.00 h) 

Comp. María 
(17.15/18.15 h) 

  

Piragüismo      
Nau. Rodeira 

(11.00/13.00 h) 

Psicomotricidad  

Nazaret 
(16.00/17.00 h) 

Comp. María 
(17.15/18.15 h) 

 

Nazaret 
(16.00/17.00 h) 

Comp. María 
(17.15/18.15 h) 

  

Taekwondo 

Hío 
(16.00/17.00 h) 

San Roque 2 
(17.15/18.15 h) 

Nazaret 
(17.00/18.00 h) 

Castrillón 
(16.00/17.00 h) 

 

San Roque 1 
(16.00/17.00 h) 

Comp. María 
(17.15/18.15 h) 

 

Tenis 

S. Roque/Nazaret 
(16.00/17.00 h) 
C. María/A Rua 
(17.15/18.15 h) 

C. María 
(18.15/19.15 h) 

San Roque 
(16.00/17.00 h) 

 
Sag. Familia 

(17.30/18.30 h) 
  

Tenis Mesa  
Pab. Romarigo 

(16.00/17.00 h) 
    

Xadrez 
Casa Xuventude 
(17.30/18.30 h) 

     

Ximnasia Rítmica  
A Rúa 

(16.00/17.00 h) 

Nazaret 
(16.00/17.00 h) 

San Roque 
(17.15/18.15 h) 

Castrillón 
(16.00/17.00 h) 

  

 


